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Module	:	«	DEMAIN	J’ARRETE	MA	PSYCHOTHERAPIE	»	

Hervé	ETIENNE 

 
Sur	deux	journées	 

Objectif	 

Développer	sa	capacité	à	analyser	en	temps	réel	le	parcours	de	
son	patient/client	durant	le	temps	de	la	relation.	Savoir	évaluer	si	
la	demande	de	départ	a	été	traitée.	Valorisation	du	parcours	de	vie	
de	la	personne	et	mise	en	évidence	des	solutions	nouvelles	qu’elle	
a	développées.	 

Analyse	du	transfert,	du	contretransfert	et	des	émotions	de	
l’intervenant.	 

Contenu	 

Les	émotions	principales	de	cette	séance.	Les	défenses	et	les	agirs	
de	cette	séance.	Les	aspects	maniaques	mis	en	œuvre	par	le	
patient/client.	L’arrêt	est-il	«	un	passage	à	l’acte	»	?	 

Méthode	pédagogique	 

Apports	théoriques,	exercices	pratiques	et	analyse	du	contenu	des	
exercices.	 

Contrôle	des	connaissances	 

Evaluation	des	mises	en	situation/jeu	de	rôle	et	QCM.	 

Suivi	et	attestation	 

Feuilles	de	présence	émargées.	Cette	formation	est	sanctionnée	
par	une	attestation	de	suivi	de	cours	reconnue	par	l’Institut	de	
Sophia	Analyse	de	Paris.	 

Public	 
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Tout	professionnel	ayant	une	formation	médicale	ou	
paramédicale,	en	psychologie,	ou	dans	l’intervention	sociale,	les	
psychopraticiens,	les	personnes	dans	la	relation	d’aide	
psychologique.	 

Connaissance	nécessaires	/prérequis	 

Les	bases	de	psychopathologies	et	une	formation	dans	une	
méthode.	 

Nature	de	l’action	 

Action	d’adaptation	et	de	développement	des	compétences.	Action	
d’acquisition,	d’entretien	ou	de	perfectionnements	des	
connaissances	 

Participants	 

12	personnes	maximum	 

	


