8h30:
9h00 - 9h20:

9h20 - 10h20:

10h20 - 11h00:

11h00 - 11h30:
11h30 - 12h00:

12h00 - 12h45:

12h45 - 13h00: |

13h00 - 14h30:

<

o P

ACCUEIL
Introduction : Annette Behin, Présidente
d’APAE

«l’adolescence, c’est s’affirmer en

étant comme les autres...»

Le collectif comme indispensable étape du
processus adolescent.

Anne Debra, Psychologue clinicienne et
Dr.Francois-Xavier Polis, Psychiatre de
I'adolescence

«Le psychothérapeute a I'épreuve des
familles»

Dr. Pierre Fossion, Psychiatre, chef de
clinique CHU Brugmann

Pause café
Questions / Réponses

«Développement de la vie sexuelle,
‘normale’ ou préoccupante, chez
I'adolescent»

Dr. Jean-Yves Hayez, Pédopsychiatre
et Dr. en Psychologie

Questions / Réponses
Repas de midi

14h30 - 15h15:

15h15- 15h30:

15h30- 16h15:

16h15 - 16h30:

16h30 - 17h00:

«Les métamorphoses de I'adolescent»
Bruno Humbeeck, Psychopédagogue

Questions / Réponses

«L'adolescence ¢a chauffe en corps et

| encore...»

Dr. Ann d’Alcantara, professeur émérite
UCL St Luc

Questions / Réponses

Conclusion de la journée
Paul Kestemont, Psychologue clinicien,
Past President d’APAE

Palais des Congres

Place d’Armes 1, 5000 Namur

Parking P+R Avenue Albert ler, 5000 Namur
Navette gratuite le samedi

Voir site: P+R Saint-Nicolas — Ville de Namur
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Anne DEBRA et
Dr.Frangois-Xavier POLIS

Marco Melgrati

Dr. Pierre FOSSION
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«l’adolescence cest s'affirmer
en étant comme les autres...»

Le processus puber-
taire active des mémoires
corporelles archaiques
et d’'un point de vue
psychique, on assiste
a une «redonne»: ces
mouvements s’averent
propices au remaniement
de I'histoire et de la
structure psychoso-
matique de I'adolescent.
Celui-ci tente d’affir-
mer a la fois son indi-
vidualité et sa singularité.

La prise en charge
d’adolescents dans un centre
thérapeutique

montre comment la
séparation et la collec-
tivité viennent activer
leur (re)structuration et
I'originalité de leur person-
nalité en référence, ici, a la

« Le psychothérapie a
I'épreuve des familles »

Depuis une trentaine
d’années, la société
occidentale voit se
développer des formes
familiales qui furent
relativement rares durant la
premiére moitié du XXe siecle.

Dans cet exposé, nous pren-
drons position face aux gar-
diens d’une idéologie familia-
liste rétrograde qui s’enferrent
dans des propos alarmistes
et n’hésitent pas a prédire
I’'effondrement de la société
occidentale sous l'effet de la
régression de la famille nu-
cléaire «classique». Dans le
champ familial, il nous faut
changer de théorie puisque
nous avons inventé un monde
en changement.
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CONSTRUIRE SON IDENTITE

Bruno HUMBEECK

« Les métamorphoses
de l'adolescent »

L’adolescent est un étre
hybride. Plus un enfant, pas
encore un adulte, qui se
définit a partir d’'une période
trouble créant une forme de
déséquilibre somato-psychique
donnant parfois I'impression de
naviguer en plein chaos ou
de n’avancer que par crises
successives.

L'analyse de tout ce qui fait I'en-
jeu de cette crise existentielle, la
description des formes extrémes
qu’elle peut prendre et des modes
d’appréhension particuliers
du réel qui la constituent
permettront de mieux com-
prendre pourquoi et comment
I'adolescence contemporaine
suscite auprés de ceux qui
sont amenés a participer a
son éducation a la fois tant
d’interrogations et tant
d’inquiétudes.

Nous nous attacherons au
cours de cette conférence
interactive a décrire le monde

Dr. Ann d’ALCANTARA

« 'adolescence ¢a chauffe
en corps et encore...»

Oui a 'adolescence ga chauffe:
a court de mots, le corps parle,
le feu est au rendez-vous, celui
de 'amour comme celui de la
guerre.Se différencier est une
affaire de territoire, avec ses
enjeux de frontiéres, de souve-
raineté, d’alliances et de rivali-
tés. L'affrontement est consti-
tutif de cette traversée et les
tempétes qui I'accompagnent
sont produites par la pression
mutative intrinseque a l'ado-
lescence. Pour les éducateurs
comme pour les thérapeutes,
les maitres mots seront donc
«tenir et négocier» en corps et
encore...

Dr. Jean-Yves HAYEZ

«Développement de la vie sexuelle,

‘normale’ ou préoccupante,
chez ’adolescent»

INSCRIPTION ET PAIEMENT:

Merci d'utiliser lI'inscription électronique sur
lesited’ A : Www.apae.be

Le paiement bancaire vaut inscription.
Vous recevrez un justificatif a présenter a
I'entrée.

PRIX:75€

30€ pour les étudiants
(sur présentation de la carte d’étudiant )

Linscription et le paiement éléctronique
se feront uniquement via le site:

www.apae.be

RENSEIGNEMENTS CONTACTS
Secrétariat d’APAE:
home@colette-hellings.be

vécu de l'ado a partir de la
perception que lui-méme se
fait de ce qu’il est au sein
du monde qui le constitue.

Une premiére partie de la confé-
rence est contenue dans le titre.
En seconde partie, sera exami-
née la fonction des parents et
éducateurs - entre autres I'école
- face a ce développement,
bruyant, discret, secretouinhibé.

psychologie
analytique selon C.G. Jung.




