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EQUIPE ORGANISATION Frédérique Le Galo ; Brigitte Chauvin ; Hélène Lazzeri 

 

 
    

PROGRAMME 
 
 

16h00 – 17h00          « Si Evelyne se racontait » 

16h00– 16H30 :   Pause 

12h30 - 14h00 :   Déjeuner 
 

10h30 - 12h30 :   Projection du film Bienvenue à Gattaca 
                          

10h15 - 10h30 :   Allocution de bienvenue   
                                           

 09h30 - 10h15 :   Accueil et synthèse de la veille 

 
SAMEDI  24 NOVEMBRE 

Colloque de L’Institut de Sophia-Analyse de Paris du 23 et 24 novembre 2019 
 

LIBERTE D’ETRE SOI, BONHEUR OU ILLUSION ? Fabrique de l’hyper individu… 
 

14h00 - 15h00 :   Débat sur le film 
 

10h15- 11h15 : Communication et débat :  
Cristina Vitucci 
« Quand on n’est pas suffisamment performant : la honte » 
 

09h30 - 10h15 :   Accueil 

11h15 - 12h45 : ATELIERS    
 atelier 1 : les « hyper » (hyper individu, hyper sensibilité, enfants 

hyperactifs, précoces, hyper consommation,…) 
 atelier 2 : l’épuisement émotionnel dans la société des 

« hyper » 
 atelier 3 : les emprises d’aujourd’hui (emprise digitale, 

contraintes de régulation, fascination pour le cerveau,…) 
                                 
 12h45 – 14H00 :   déjeuner 
 
14h00 – 15h00 :  Communication et débat :  
Brigitte Chauvin 
« L’injonction au bonheur dans la société des hyper » 
                                    
15H00 – 16H30 :   Restitution des Ateliers 
  
                                           

Dimanche 25 NOVEMBRE 

16H30 - 16h45 :   Pause 
 

16H45 - 17h30 :   Clôture du colloque 
   

16H30- 17H30 : Communication et débat :  
Cécile Béghin Englebert 
« Liberté, repères et sens des limites : du burn out à la résilience » 
      
   

15h00 – 16h00 : Communication et débat :  
Françoise Papacatzis  
« Processus identitaire, construction du Moi : entre liberté et 
déterminisme » 
                                        


